
CURRICULUM VITAE 

 
VALDIREMA COSTA DA SILVA 

 
Brasileira – Solteira – 44 anos 

Rua Estância Velha, nº 819 - Bairro Cassino 

 

Rio Grande – RS – CEP 96208-070 – Brasil 

Fone: (53) 999096378 

 

HABILITAÇÕES: 

● Título Profissional: Técnico em Segurança do Trabalho 

● Título Profissional: Técnico em Logística 

 

FORMAÇÃO: 

 

 

Nível superior: Universidade Estacio de Sá 

Formação: Gestão de Produção Industrial 

Período: Cursando 

 
Nível Técnico: SENAC 

Formação: Técnico em Segurança do Trabalho 

Período: 2010/2012 

 

Nivel Técnico: Escola São Jorge 

Formação: Técnico em Logística 

Período: 2015/2016 

OUTRAS INFORMAÇÕES: 

● Computação Windows, Word, Excel (SENAC) 



● NR 06 (Equipamento de Proteção Individual) 

● NR 10 (Segurança em instalações e serviços em eletricidade) 

● NR 33 (Segurança e Saúde nos trabalhos em espaços confinados) 

● NR 35 (Trabalho em altura) 

● E-social (SOGAMT) 

● CBSP e HUET 

 

 

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS: 

 

 
Empresa: STAHL ENGENHARIA (TESC-SC / Refinária de Petróleo 

Riograndense-RS / Seival Sul Mineradora-RS / TGSC-SC) 

Período: 12/12/2022 até a presente data 

Cargo na empresa: Técnico em Segurança do Trabalho II 

Atribuições: Sinalização e isolamento das frentes de trabalho; check list de 

máquinas, equipamentos e ferramentas; solicitação de EPI´s e EPC´s junto ao 

almoxarifado; fornecimento e preenchimento de fichas técnicas; confecção de 

certificado; treinamentos de integração e NR’s; confecção e controle de 

documentos relativos a segurança; planejamento e fornecimento de DSMS; 

confecção de APR’s; cotação de produtos e serviços; campanhas e DSMS 

coletivos; confecção de PCA e PPR, orçamento e acompanhamento das medições 

para LTCAT, realização de Fit test, controle de ASO´s e treinamentos, 

verificações de campo; inspeções de trabalho e segurança; acompanhamento e 

avaliação de movimentações de carga; trabalho em altura e atividades em geral na 

área; avaliação de risco nas atividades em espaço confinado; acompanhamento das 

atividades realizadas. 

 

 

Empresa: NPE Group (Yara Brasil / CSN Mineração-MG) 

Período: 15/04/2021 até 13/07/2022 

Cargo na empresa: Técnico em Segurança do Trabalho 

Atribuições: Sinalização e isolamento das frentes de trabalho; check list de 

máquinas, equipamentos e ferramentas; solicitação de EPI´s e EPC´s junto ao 

almoxarifado; fornecimento e preenchimento de fichas técnicas; confecção de 

certificados, treinamentos de integração e NR’s, planejamento e fornecimento de 

DSMS; confecção de APR’s; campanhas e DSMS coletivos; verificações de 

campo; inspeções de trabalho e segurança; acompanhamento e avaliação de 

movimentações de carga, trabalho em altura e atividades em geral na área; 



avaliação de risco nas atividades em espaço confinado; acompanhamento full time 

das atividades realizadas. 

 

 

Empresa: RDL Soluções (UDF Engenharia/Yara Brasil) 

Período: 17/12/2020 até 09/04/2021 

Cargo na empresa: Técnico em Segurança do Trabalho 

Atribuições: Convocações e realização de treinamentos; sinalização e isolamento 

das frentes de trabalho; check list de máquinas, equipamentos e ferramentas; 

fornecimento de EPI’s e EPC’s; fornecimento de fichas técnicas, planejamento e 

fornecimento de DSMS; campanhas e DSMS coletivos; verificações de campo; 

inspeções de trabalho e segurança; movimentos de carga, trabalho em alura e 

atividades em geral na área, acompanhamento full time das atividades realizadas. 

 

 

Empresa: (Crizel Eletromecânica S/A) Refinária de Petróleo Rio Grandense 

Período: 06/10/2014 até 16/09/2021 

Cargo na empresa: Técnico em Segurança do Trabalho 

Atribuições: Emissão e liberação de serviços (PT); convocações de treinamentos; 

sinalização e isolamentos de frentes de trabalho; check list; sistema de combate a 

incêndios; check list de máquinas e equipamentos, fornecimento de EPI´s e EPC´s; 

fornecimento de fichas técnicas; atendimento e primeiros socorros na área; 

planejamento e fornecimento de DSMS; divulgação de treinamentos, campanhas 

e DSMS coletivos; auxílio no sistema de meio ambiente e de gestão integrada, 

realização de treinamentos de segurança, verificações de campo, controle no 

programa de controle do uso de máquinas rotativas, inspeções de trabalho e 

segurança, espaço confinado, movimentos de carga, trabalho em altura e atividades 

em geral na área, acompanhamento full time das atividades realizadas. 

 

 

 

DISPONIBILIDADE INTEGRAL PARA O TRABALHO 

Desde já estou a disposição para dirimir quaisquer dúvidas que venham a existir 

 

 

VALDIREMA COSTA DA SILVA 


