
SOBRE MIM
Bacharel  em  Publicidade  e  Propaganda  aos  22  anos,  sou  uma  pessoa
dedicada e esforçada, o meu signo me faz ser perfeccionista e detalhista,
me cobro muito para sempre tentar entregar o melhor e melhorar também.
Busco  sempre  algo  novo,  uma  oportunidade  de  crescer  e  me  destacar,
quero sempre mais e nunca me contento com pouco.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Karina Konzen 

Data de nascimento: 24/08/1996 

Nacionalidade: Brasileira 

Sexo: Feminino 

CONTACTO 

Avenida Campos Novos, n°
499, Casa 
88309-650 Itajaí, Brasil 
(Casa) 



konzenkarina1@gmail.com 

(+55) 47996458634 

47996458634 (WhatsApp) 

04/04/2022 – 05/01/2023 Itajaí, Brasil 

• Realizar lançamentos de entradas e saídas de mercadorias;
• Executar a realização de inventários e contagens periódicas de
estoque incluindo a câmara fria;
• Emitir relatórios de posição de estoques (estoque físico, disponível);
• Investigar as diferenças de estoque, localizar mercadorias ou
identificar falhas no processo;
• Realizar os ajustes necessários quando houver perda ou sobra;
• Executar outras tarefas correlatas de acordo com a necessidade ou
solicitação do Superior hierárquico.

05/07/2019 – 08/02/2021 Itajaí, Brasil 

• Ser responsável pela entrada e saída de produtos
• Manusear produtos
• Controlar o estoque e pós-venda (atividades operacionais de troca);
• Gerir equipes (direta ou indireta);
• Contribuir com a execução de estratégias para aumentar o giro de

estoque da loja;
• Zelar pelo controle e processos do estoque da loja;
• Atender clientes quanto aos procedimentos de entrega, troca e

assistência técnica de produtos;
• Receber, conferir e despachar produtos;
• Organizar e colaborar na arrumação e manutenção da limpeza de

depósito da loja;
• Contribuir com a venda de Serviços Financeiros, telemarketing,

operação de caixa e demais atividades, objetivando o atingimento
de metas globais da loja.

01/06/2023 Itajaí, Brasil 

• Atendimento ao cliente;
• Abastecimento cooler (geladeira);
• Abastecimento, precificação e demais rotinas pertencentes a

função

01/07/2023 – 02/10/2023 Itajaí, Brasil 

Fui convidada pelos gerentes em passar um período no turno da
madrugada, onde auxiliaria 4 terceirizados no abastecimento noturno
da mercearia, onde os mesmos tinhas as mesmas responsabilidades de
um repositor de mercearia. Usei meu conhecimento e experiência de
gerir um equipe e os terceirizados foram contratados pelo mercado,
concluindo minha missão, voltei ao meu horário e cargo.

01/01/2021 Itajaí, Brasil 

•  Transportar  os  produtos  e  alocá-los  nas  prateleiras  e  balcões  de
acordo com o layout da loja previamente estabelecido pelos Superiores;
• Cuidar da reposição, arrumação, marcação ou remarcação de preços;

Estoquista Komprão koch atacadista 

Líder de Estoque Magazine Luiza 

Repositora de Mercearia Bistek Supermercados LTDA 

Supervisora de Mercearia Bistek Supermercados LTDA 

Repositora de Mercearia Freelance 

mailto:konzenkarina1@gmail.com


EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

INFORMAÇÕES ADICIONAIS
Carta de condução 

Voluntariado 

Curso de Empilhadeira 

 

• Comunicar o encarregado sobre faltas de produtos ou proximidades de vencimentos;
• Cooperar com a manutenção da organização do depósito;
• Conferir e substituir produtos nas gôndolas que apresentarem anormalidades quanto ao estado de
conservação e prazo de validade;
• Atender os clientes, prestando as informações solicitadas e repassando informações recebidas;
• Executar outras tarefas correlatas de acordo com a necessidade ou solicitação do superior hierárquico.

01/01/2021 Itajaí, Brasil 

•  Transportar  os  produtos  e  alocá-los  nas  prateleiras  e  balcões  de  acordo  com  o  layout  da  loja
previamente estabelecido pelos Superiores;
•  Realizar  a  manipulação,  etiquetagem  com  identificação  de  data,  tara,  temperatura,  informações
nutricionais  e  preço  dos  produtos para  manter  atualizadas,  conforme normas  da  empresa,  saúde e
segurança;
• Cuidar da reposição, arrumação, marcação ou remarcação de preços;
• Comunicar o encarregado sobre faltas de produtos ou proximidades de vencimentos;
• Cooperar com a manutenção da organização do depósito;
• Conferir e substituir produtos nas gôndolas que apresentarem anormalidades quanto ao estado de
conservação e prazo de validade;
• Atender os clientes, prestando as informações solicitadas e repassando informações recebidas;
• Executar outras tarefas correlatas de acordo com a necessidade ou solicitação do superior hierárquico.

Repositora de Hortifruti Freelance 

31/12/2014 – 29/12/2018 itajaí, Brasil 

Endereço Rua: Uruguai, no458, 88302-901, itajaí, Brasil  Sítio Web https://ead.univali.br/ 

Bacharel em Publicidade e Propaganda Univali - Universidade do Vale do Itajaí 

Carta de condução: A

Carta de condução: B

04/04/2018 – 29/04/2018 Itajaí 

Foram determinadas oito áreas principais entre as quais os voluntários serão
divididos de acordo com suas habilidades, conhecimentos e disponibilidade, sendo estas: Apoio logístico,
Operação de equipamentos de entretenimento, Receptivos e informações, Náutica, Regatas e eventos
internos, Comunicação, Sustentabilidade e, Visitas Guiadas. Para algumas dessas áreas há a necessidade
de que os voluntários possuam proficiência em inglês, do básico ao avançado, dependendo o local de
atuação.

A Volvo Ocean Race é uma corrida de Volta ao Mundo, realizada por veleiros, com 8 meses de duração e
12 paradas ao redor do mundo. Na América do Sul, a única parada realizada nas três últimas edições
2012, 2015 e 2018, é em Itajaí. Nas edições anteriores, a atuação dos mais de 300 voluntários contribuiu
para o bom andamento do evento. Os voluntários têm a oportunidade de participar de forma agradável e
motivadora, com a possibilidade de ampliação das experiências e a compreensão do valor do trabalho
voluntário destinado à comunidade

Volvo Ocean Race 2018 

26/09/2022 – ATUAL 

O curso aborda conceitos e práticas sobre operações e procedimentos para reconhecimento, análise e
prevenção de risco associado ao manuseio e condução de equipamentos móveis, bem como inspeção e
utilização de equipamentos de proteção individual (EPI´s) e equipamentos de proteção coletiva (EPC’s).

O  curso  de  Operador  de  Empilhadeira  tem  como  objetivo  promover  a  formação  profissional  e  o
aperfeiçoamento  das  habilidades  para  operação  segura  de  empilhadeiras,  conforme  as  normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e demais normas relacionadas. 

É  um  curso  ideal  para  as  empresas  que  precisam  de  uma  certificação  rápida  e  de  acordo  com  as
exigências  do  Ministério do  Trabalho  nos  serviços  de Transporte,  Movimentação,  Armazenagem  e
Manuseio de Materiais.

TR Curso de Operador de Empilhadeira NR 11 - Grupo Koch 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://ead.univali.br/
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