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COMPETÊNCIAS 
PONTUAL 

ORGANIZADA 

BOA COMUNICAÇÃO  

EXPERIÊNCIA 

FRIZONTE IND ALIMENTOS,NOVO HORIZONTE PR— ASSISTENTE 
ADMINISTRATIVO  
1 ANO E 3 MESES 

ESCRITÓRIO  

ATENDIMENTO AO CLIENTE  

VENDAS 

RELATÓRIO DE ENTRADA E SAIDA 

SISTEMA JUNSOFT 

TRELLO 

Telefonemas 

Wmba serviços Eireli,MARECHAL C. RONSON PR - cozinheira 
2 anos 

COZINHEIRA  

ORGANIZAÇÃO  

ESTOQUE 

J.M.C COGO & CIA LTDA, MARECHAL  C.RONDON PR — CAMAREIRA 
3 MESES 

CAMAREIRA 

RECEPCIONISTA  

PANIFICADORA NEGA MALUCA - MARECHAL C. RONDON PR - atendente 
7 MESES 

ATENDIMENTO AO CLIENTE  

 



PREPARAÇÃO DE SUCOS E CAFÉS  

LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DO AMBIENTE  

 

FORMAÇÃO - ENSINO MÉDIO  

SESI ( CURSANDO ) — A DISTÂNCIA ONLINE 
CONCLUSÃO EM JULHO 2025 
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