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OBJETIVO

Atuar como Fisioterapeuta ou instrutora de Pilates em um ambiente de promogao, prevencao e

reabilitacdo em salde.
RESUMO PROFISSIONAL

Fisioterapeuta com mais de 7 anos de experiéncia profissional, possuo ampla vivéncia no pilates,
musculacdo terapéutica, no pré e pos cirtrgico de MMII e coluna vertebral. Busco sempre realizar
as condutas de forma resolutiva, humanizada, empatica e baseada na melhor evidéncia

cientifica.

FORMACAO

Graduacdao em Fisioterapia pela Universidade Federal do Parda (UFPA) no Campus de
Belém/PA, concluido em Margo/2018. P6s-Graduacdes em Fisioterapia em Traumato-
Ortopedia e Fisioterapia Desportiva, ambas pela Faculdade Integrada da AmazoOnia
(FINAMA), Belém/PA, concluidos em Margo/2020.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

2018-2025 - Atendimento Domiciliar

Fisioterapeuta, atuando na reabilitacdo de condicdes traumato ortopédicas, geriatricas e

neuroldgicas de todas as idades.

2022-2023 - FisioPilates Clinica de Prevencao e Reabilitacao

Fisioterapeuta, responsavel pelo setor de Pilates no turno da tarde, realizando avaliacdo,

prevencdo e reabilitagdo das mais diversas condicoes.
e 2022 - Clinica Sofisio
Fisioterapeuta, responsavel pelo setor de Pilates realizando avaliagdo, prevengdo e

reabilitacdo das mais diversas condicoes.

2020-2022 - NAR - Nucleo Avancado de Reabilitacao/Hospital Adventista de Belém



Fisioterapeuta, responsavel pela realizacdo de avaliagbes e sessdes de reabilitagdo traumato-
ortopédicas e desportivas de todas as idades. Responsavel principalmente pela atuagao em
Terapia Manual, Pés-Operatorios, reabilitagdo de MMII, acometimentos na Coluna Vertebral e

com atletas.

e 2020 - CLISA - Clinica Médica e Reabilitagao
Fisioterapeuta, responsavel pelo setor de musculagao terapéutica com todas as faixas etarias

e condicdes de saude diversas.

e 2020 - Instituto Trata/Fisioclin — Unidade Belém
Fisioterapeuta, responsavel pela realizacdo de avaliagcdo, prevencdo e reabilitacdo traumato-

ortopédica e desportiva, de atletas profissionais e recreacionais e populacao em geral.

e 2018-2020 - FisioPilates Clinica de Prevencao e Reabilitacdao
Fisioterapeuta, responsavel pelo setor de fisioterapia e Musculacao Terapéutica no turno da
manhd, realizando avaliagcGes e sessdes de reabilitagdo traumato-ortopédicas e neuroldgica.
Trabalhando principalmente com Pds-Operatoérios, reabilitagdo de MMII e acometimentos na

Coluna Vertebral.

QUALIFICACOES E FORMACAO COMPLEMENTAR

e 2021 - Mestres da Coluna. Instituto Cefisa de Ensino em Salde, CEFISA, Brasil.

e 2020 - Formacao Completa em Pilates, Solo, Bola e Aparelhos. Voll Pilates Group, VOLL
PILATES GROUP, Brasil.

e 2020 - Mulligan Manual Therapy Concept - Basic Level - upper and lower quadrant. Instituto
Mulligan do Brasil, MULLIGAN, Brasil.

e 2020 - Inside the Mind - Como avalio e trato atletas com lesdes de membros inferiores -
Dr. Thiago Fukuda. Instituto Cefisa de Ensino em Saude, CEFISA, Brasil.

e 2020 - Corrida de Rua: Montagem de Treinamento. LOG Educacao Profissional Ltda, Brasil.

¢ 2020 - Programa de Educacao Continuada Amir Curcio. ACR Fisioterapia e Ensino Eireli,
Brasil.

e 2020 - Técnicas Praticas para o Alivio Imediato da Dor — Amir Curcio. ACR Fisioterapia e
Ensino Eireli, Brasil.

e 2020 - Abordagem Cientifica dos Calgados na Corrida. Instituto Cefisa de Ensino em Saude,
CEFISA, Brasil.

e 2020 - Programa de Prevencdo FIFA 11+. Instituto Cefisa de Ensino em Saude, Brasil.

e 2020 - Master Class Tornozelo, Pé e Palmilhas (Feet Solutions). Instituto Cefisa de Ensino
em Saude, CEFISA, Brasil.

e 2020 - Testes Especiais de Joelho e Quadril. Instituto Cefisa de Ensino em Saude, Brasil.



2020 - Incidéncia e Biomecéanica nas LesGes no Esporte. Instituto Cefisa de Ensino em
Saude, CEFISA, Brasil.

2019 - Evidéncias e Tratamento Fisioterapéutico na Artrose e Artroplastia de Joelho. Centro
de Ensino e Treinamentos Saude em Evidéncia, Brasil.

2019 - Tépicos Avangados da Reabilitagdo do Ligamento Cruzado Anterior. Centro de Ensino
e Treinamentos Saude em Evidéncia, Brasil.

2019 - Bandagens Funcionais Aplicadas as LesOes Esportivas. Faculdade Integrada da
Amazonia, FINAMA, Brasil.

2019 - Amir Curcio e Gabriel Ledo em: Biomecéanica Aplicada a Reabilitacdo de Membros
Inferiores. ACR Fisioterapia e Ensino Eireli, Brasil.

2019 - Terapia Manual nas Disfuncdes da ATM. Faculdade Integrada da Amazonia, FINAMA,
Brasil.

2019 - Dry Needling. Faculdade Integrada da Amazénia, FINAMA, Brasil.

2019 - Aspectos Psicossociais na Dor Lombar Persistente. Instituto Cefisa de Ensino em
Saude, CEFISA, Brasil.

2019 - Selecdo de Exercicios para o treinamento resistido. Instituto Cefisa de Ensino em
Salde, CEFISA, Brasil.

2019 - Reabilitagdo Musculoesquelética do Complexo do Ombro em Atletas. Instituto Cefisa
de Ensino em Saude, CEFISA, Brasil.

2019 - Impacto Femuroacetabular do Quadril. Instituto Cefisa de Ensino em Saude, Brasil.
2018 - Terapia Miofascial. Faculdade Integrada da Amazodnia, FINAMA, Brasil.

2018 - Fisioterapia Manipulativa e Musculo Esquelética no Esporte - Coluna Cervical e
Lombar, Membros Superiores e Inferiores. Faculdade Integrada da Amazonia, FINAMA,
Brasil.

2018 - Formacgao no Tratamento da Escoliose Baseado em Evidéncias. Instituto Cientifico
Especializado em Reabilitacdo, REAB CAMPINAS, Brasil.

2018 - Mini Curso Teodrico e Pratico em Parada Cardiorrespiratoria. Universidade Federal do
Para, UFPA, Brasil.

2018 - Disfungdes de Controle e Movimento: Abordagem Multidimensional na dor Lombar.
Instituto Cefisa de Ensino em Saude, CEFISA, Brasil.

2018 - Estabilizacdo Segmentar Lombar. Instituto Cefisa de Ensino em Saude, Brasil.
2017 - AcOes de Vigilancia e Prevengdo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis-DCNT.
Universidade Federal do Maranhao, UFMA, Brasil.

2017 - Gestdo de Orteses, Proteses e Materiais Especiais - OPME. Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, UFRN, Brasil.

2016 - Introducdo a Lingua e a Cultura Italianas Para Fins Académicos - Iniciante.
Universidade Federal do Para, UFPA, Brasil.

2015 - Curso de Anatomia Palpatoria Clinica. Universidade do Estado do Para, UEPA, Brasil.



2015 - I Curso de Oncologia Ortopédica do Para. Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia - Regional Para, SBOT, Brasil.

2008 - Curso de Informatica - Avangado. Secretaria Municipal de Educacdo de Ananindeua,
SEMED , Brasil.

2008 - Cidaddo Digital - Curso de Informatica Basica. Secretaria Municipal de Educagao de
Ananindeua, SEMED, Brasil.



