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Objetivo Profissional: 
Assistente de Importação – Iniciar minha carreira na área de Comércio Exterior, contribuindo com meu 
aprendizado, proatividade e organização, e desenvolvendo habilidades nos processos de importação. 
 
 
Principais Competências: 

• Atenção aos detalhes e foco na qualidade do trabalho. 

• Boa comunicação e relacionamento interpessoal. 

• Organização, proatividade e pontualidade. 

• Conhecimento básico em comércio exterior, Incoterms e legislação aduaneira. 

• Domínio do Pacote Office (Word, Excel e PowerPoint). 

• Capacidade de trabalhar em equipe e cumprir prazos. 

 

 

Formação Acadêmica: 

• Comércio Exterior – Faculdade Unicesumar, Navegantes/SC – Cursando último período. 
 
 
Cursos de aperfeiçoamento:  

•  Informática – Mérito Educação Profissional – Carga horária 60 horas  
•  Departamento Administrativo – Mérito Educação Profissional – Carga horária 60 horas  
•  Porto para elas 2° edição – Fundo Agbara / Instituto Portonave – Carga horária 36 horas 

 
 
Experiência profissional:  
 
JR FACÇÃO DE CONFECÇÕES LTDA – Navegantes/SC 
Março/2015 – Atual  
Cargo: Costureira Lider  
Atividades Principais: 

• Executar trabalhos de costura. 

• Acompanhar a confecção das peças, garantindo que estejam dentro do padrão de qualidade. 

• Orientar, distribuir tarefas e acompanhar o desempenho das costureiras da equipe. 

• Treinar e integrar novos colaboradores, garantindo que entendam os processos e padrões de 
qualidade. 

• Controle de qualidade, conferindo produtos acabados e evitando retrabalho ou desperdício de 
material. 

• Organização do setor e planejamento da sequência de produção para otimizar tempo e recursos. 

• Controlar materiais, máquinas e ferramentas da área. 
 
 
Informação adicional:  
Iniciando minha carreira em Comércio Exterior, com grande interesse em aprender e desenvolver 
habilidades na área de importação e exportação. Sou motivada e comprometida em adquirir experiência 
prática e contribuir para o crescimento da equipe. 
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