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PERFIL PROFISSIONAL

Profissional de Educacdo Fisica com mais de 20 anos de experiéncia em academias, atuando no
desenvolvimento de treinos de musculacdo e consultorias personalizadas, tanto presenciais quanto em
ambiente de academia. Comunicativo, organizado e proativo, possui forte orientacao para o
cumprimento de prazos e metas, além de habilidade em criar treinos diferenciados para diversos perfis
de alunos. Destaca-se pelo atendimento humanizado, escuta ativa e capacidade de traduzir rotinas
complexas de exercicios em instrucdes claras e acessiveis. Apaixonado pelo universo fitness, inspira e
motiva seus clientes a alcancarem seus objetivos com dedicagdo, técnica e entusiasmo. Demonstra
liderancga, clareza na comunicacao e comprometimento com resultados reais e duradouros.

OBJETIVO

Atuar na area de Educacao Fisica, com foco em musculacdo e desenvolvimento da coordenagao
motora. Coordenacao e Gerenciamento de Academia.

FORMACAO

Educacao Fisica Bacharel - Unicesumar

EXPERIENCIA

o EDUCAGCAO FISICA BACHAREL -CREF SC 039835-G/SC

e POS GRADUAGAO - TREINAMENTO DESPORTIVO E FISIOLOGIA DO ESPORTE E DA PRATICA DO
EXERCICIO FiSICO.

e CONGRESSO BRASILEIRO
e EXPERIENCIA EM ACADEMIAS

1.Prime Academia

2.ACAD

3.Academia Mega

4.Academia Engenharia do Corpo
5.Studio Bioforma Itajai

o DESENVOLVIMENTO DE TREINOS, ATENDIMENTO PERSONALIZADO A DIFERENTES
CLIENTES.

e TREINAMENTO - HORMONIOS, EXERCICIO EMAGRECIMENTO - FABIO CESCHINI (CREF
004783)

o VIVENCIA EM ACADEMIA MAIS DE 20 ANOS




