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OBJETIVO PROFISSIONAL 

Atuar na área de Logística como Ajudante de Entrega ou Auxiliar de Carga, aplicando experiência em 

transporte, distribuição, conferência e organização de mercadorias, contribuindo para a eficiência 

operacional e cumprimento de prazos. 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

Mult Translog (BRF) Ajudante de Entrega 2024 – 2025 

Exata Cargo LTDA Auxiliar de Carga 2020 – 2021 

Terceiriza Serviços Empresariais LTDA Operacional 2018 – 2019 

JSL Logística S.A Ajudante 2014 

FORMAÇÃO 

Ensino Médio Completo – Instituto Bom Pastor 

 

CURSOS COMPLEMENTARES 

- Informática Básica – ENTER Informática 

- Vigilante - FIEL Cursos 

- Reciclagem Atualizada - MAX Cursos 

 

COMPETÊNCIAS 

• Experiência em carga e descarga de mercadorias 

• Conferência de mercadorias e notas fiscais 

• Organização e agilidade nas operações 

• Experiência com rotas e entregas 

• Trabalho em equipe 
 

PERFIL PROFISSIONAL 

Profissional proativo, responsável e pontual, com experiência na área de logística, transporte e 

distribuição. Focado em resultados, cumprimento de metas e eficiência operacional. 
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