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Psicdloga | Recursos Humanos | Recrutamento & Selecédo
Perfil Profissional

Psicologa com experiéncia em Recursos Humanos generalista, atuando
principalmente em Recrutamento e Sele¢céo, Treinamento e Desenvolvimento,
Endomarketing e gestao de pessoas. Experiéncia em conducao de processos seletivos
de alto volume e posicdes estrategicas, além de apoio as liderancas na tomada de
decisdo e desenvolvimento de equipes.

Vivéncia na implementacéo de certificagdes 1ISO 9001 e SASMAQ, auditorias
internas e projetos de melhoria continua. Perfil analitico, comunicacéo assertiva e forte
capacidade de relacionamento com gestores e equipes.

Formacédo Académica

Psicologia
Universidade do Vale do Itajai — Concluido em 2024

Po6s-graduacao em Terapia Cognitivo-Comportamental
Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do Sul — Em andamento

Experiéncia Profissional
Analista de Recursos Humanos

D1Fitness — Itajai/SC
Jan/2026 — Atual

e Conducdo de processos seletivos para vagas operacionais, taticas e
estratégicas.

o Gestdo completa do ciclo de Recrutamento e Selegdo: alinhamento de perfil,
divulgacéo, hunting, triagem e entrevistas por competéncias.

e Aplicagdo de ferramentas comportamentais para anélise de perfil profissional.



e Atuacdo consultiva junto as liderancas para definicdo de perfil e tomada de
deciséo.

e Conducdo simultanea de processos de alto volume e posi¢des estratégicas.

e Planejamento e execugéo de onboarding e integracéo de novos
colaboradores.

o Desenvolvimento de a¢Oes de endomarketing e comunicagao interna.

e Apoio em iniciativas de clima organizacional e experiéncia do colaborador.

Consultora de Recrutamento e Sele¢do — Autonoma
Fev/2024 — Dez/2025

o Conducdo de processos seletivos para vagas operacionais e estratégicas.

« Triagem de curriculos, entrevistas e devolutivas estruturadas a candidatos.
e Alinhamento de perfil com gestores e clientes.

o Uso de ferramentas comportamentais para analise de candidatos.

Analista de Recursos Humanos

MGN Industria Metaltrgica LTDA
Out/2024 — Fev/2025

e Planejamento e execucdo de programas de treinamento e desenvolvimento.
e Conducéo de processos seletivos completos.

o Desenvolvimento de campanhas internas de endomarketing e engajamento.
e Implantacdo de processos de onboarding e integracao.

e Conducdo de avaliacdes de desempenho e feedbacks estruturados.

Gerente de Recursos Humanos Generalista

Grupo CPN
Nov/2023 — Nov/2024

o Estruturacdo e gestdo de processos de RH generalista.

e Conducdo de recrutamento e selecdo para diferentes areas da empresa.

o Gestdo de folha de pagamento, beneficios, férias e relacdes trabalhistas.

e Apoio a diretoria na implementacédo das certificacdes 1ISO 9001 e SASMAQ.
o Realizacdo de auditorias internas e acompanhamento de conformidade.

e Organizacdo de treinamentos e eventos internos de desenvolvimento.

Experiéncia Académica



Estagio em Psicologia Organizacional — Orientacao Profissional

Universidade do Vale do Itajai
2024

o Conducéo de sessdes de orientacao profissional e planejamento de carreira.

o Aplicagéo de testes vocacionais e ferramentas de autoconhecimento.

o Desenvolvimento de workshops sobre empregabilidade e mercado de
trabalho.

Cursos Complementares

e (Gestdo de Pessoas — SEST SENAT
e Qualidade de Vida no Trabalho — SEST SENAT
e Comunicacao e Resolucdo de Conflitos — SEST SENAT

Competéncias

Recrutamento e Selecéo

Entrevista por Competéncias
Treinamento e Desenvolvimento
Endomarketing e Comunicacéo Interna
Avaliacdo de Desempenho

Clima Organizacional

Gestéo de Beneficios

ISO 9001 e SASMAQ

Relacionamento com Liderancas
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