
Karla Rosélia Melo Flores   

Brasileiro, Solteira, 60 Anos   

Natural de: Alegrete / Estado: Rio Grande do Sul   

Endereço: Mário Bento dos Passos / Casa Número: 808   

Bairro: Cordeiros / Cidade: Itajaí / Estado: Santa Catarina  

CEP: 88310-681 / Telefones:+55 47 99960-0544  

  

    

01 - OBJETIVOS  

Adquirir uma vaga no mercado de trabalho, buscando ajudar àquele que estarei 

sendo contratada, mas também seguir crescendo e melhorando profissionalmente.  

  

02 – HABILIDADES E COMPETÊNCIAS   

   

   

● Boa Comunicação   

● Bom Relacionamento   

● Pontualidade   

● Comprometimento   

● Flexibilidade e Adaptação   

● Disponibilidade de Horário   

  

  

03 – FORMAÇÃO EDUCACIONAL   

   

● Ensino Fundamental Completo – 1° ao 8° Ano   

  

  

04 – EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS   

   

Super Mercado Rispoli Ltda   

● Localidade: Uruguaiana - RS   

● Cargo: Serviços Gerais   

● Período: 17 de dezembro de 1984 a 01 de março de 1985.   

   

  

Companhia do Sul de Abastecimento (Supermercado)   

● Localidade: Porto Alegre - RS   

● Cargo: Empacotadora   

● Período: 26 de novembro de 1985 a 12 de agosto de 1991.   



   

Companhia do Sul de Abastecimento (Supermercado)   

● Localidade: Porto Alegre - RS   

● Cargo: Operadora de Caixa   

● Período: 13 de fevereiro de 1992 a 26 de março de 1992.   

   

Nacional – Central de Distribuição de Alimentos Ltda   

● Localidade: Porto Alegre - RS   

● Cargo: Operadora de Caixa   

● Período: 01 de agosto de 1992 a 20 de agosto de 1992.   

   

Irmãos Blanco Ltda (Supermercado)   

● Localidade: Uruguaiana – RS   

● Cargo: Repositora   

● Período: 18 de novembro de 1993 a 02 de março de 1998.   

   

Nadir Thereza Coccano de Oliveira   

● Localidade: Uruguaiana - RS   

● Cargo: Doméstica   

● Período: 01 de fevereiro de 1999 a 25 de outubro de 1999.   

   

Expansão Serviços de Limpeza e Conservação Ltda   

● Localidade: Uruguaiana - RS   

● Cargo: Serviços Gerais   

● Período: 17 de fevereiro de 2000 à 22 de dezembro de 2001.   

   

Expansão Serviços de Limpeza e Conservação   

● Localidade: Uruguaiana - RS   

● Cargo: Servente de Limpeza   

● Período: 30 de setembro de 2002 a 24 de junho de 2004.   

   

Supermercado Baklizi Ltda   

● Localidade: Uruguaiana - RS   

● Cargo: Atendente de Açougue   

● Período: 14 de novembro de 2006 a 22 de maio de 2012.   

   

Zaffari Comércio e Indústria   

● Localidade: Porto Alegre - RS   

● Cargo: Auxiliar de Cozinha   

● Período: 22 de junho de 2012 a 19 de novembro de 2012.   



   

J.V.C Segurança Ltda   

● Localidade: Porto Alegre - RS   

● Cargo: Auxiliar de Limpeza   

● Período: 14 de março de 2013 a 16 de abril de 2013.   

   

Tavola Comércio de Alimentos Ltda   

● Localidade: Porto Alegre - RS   

● Cargo: Auxiliar de Limpeza   

● Período: 03 de maio de 2013 a 26 de julho de 2013.   

   

Marcelo Mendes Comerciante –ME- 

● Localidade: Itajaí - SC   

● Cargo: Repositora de Hort Fruti   

● Período: 02 de setembro de 2013 a 15 de outubro de 2014.   

   

Mauro José Martins (Comércio Varejista de Mercadorias em Geral) 

● Localidade: Itajaí - SC 

● Cargo: Repositora 

● Período: 01 de junho de 2015 a 21 de abril de 2016. 

 

Rose Valéria de Oliveira LTDA 

● Localidade: Itajaí- SC 

● Cargo: Auxiliar de Limpeza 

● Período: 01 de Julho de 2021 a 07 de Maio de 2026. 
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