
Nutricionista com formação abrangente e experiência prática em nutrição
clínica, hospitalar, Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) e atenção básica.
Atuação em orientações nutricionais, avaliação clínica e antropométrica,
prescrição dietética e planejamento de atividades de educação alimentar.
Experiência em elaboração e análise de cardápios, gestão de serviços de
alimentação e promoção da saúde.

Atuação no acompanhamento da produção de refeições,
planejamento e análise de cardápios e controle higiênico-
sanitário. Vivência em gestão de estoque, armazenamento de
insumos e organização do fluxo de produção, contribuindo
para a qualidade e segurança alimentar.

Serviço de Nutrição e Dietoterapia (SND) - UNIMED
Noroeste/RS

Estágio em Unidades de Alimentação e Nutrição

Planejamento de dietas hospitalares, suporte
nutricional para pacientes internados, colaboração
com equipe multidisciplinar para cuidados integrados
e educação nutricional de pacientes.

Hospital de Clínicas Ijuí (HCI)
Estágio em Nutrição Clínica - Hospitalar

Apoio em orientações nutricionais individuais e
coletivas, planejamento de atividades de educação
alimentar e nutricional, elaboração de tabelas de
informação nutricional, realização de avaliação
nutricional (antropométrica e clínica)

Consultório escola - UNIJUÍ/RS
Estágio em Nutrição Clínica

Experiências Profissionais

Desenvoltura, Dicção e Oratória,
Noções de Teatro e Criação de
conteúdo digital,
Desenvolvimento, Passarela e
Fotogenia. - Programa de
Workshops Bella Hub

Inglês básico - Hey Peppers/RS

Excel Básico - Pensar Cursos

Preparando-se para o primeiro
emprego - Senac RS

Cursos
Complementares

Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul 
2022 - 2026

Bacharelado em Nutrição

Centro Universitário Anhanguera
2026 - 2027 (cursando)

Pós-Graduação em
Nutrição Avançada
Funcional, Esportiva e
Comportamental

Formação
Acadêmica

NICOLE SCHUBERT SCHMIDT 
N u t r i c i o n i s t a
C R N - 1 0 :  1 4 7 9 5 / P  Navegantes/SC

(55) 999892650
schubernicole5@gmail.com

Habilitação: AB

realização de avaliações nutricionais, orientações individuais
e em grupo e desenvolvimento de atividades de educação
alimentar e nutricional, voltadas à promoção da saúde e
prevenção de doenças.

Unidades Básicas de Saúde e escolas
Estágio em Saúde coletiva 
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