NICOLE SCHUBERT SCHMIDT

Nutricionista

CRN-10: 14795/P

schubernicoleb@gmail.com BN
(56) 999892660
Navegantes/SC o
Habilitagao: AB

Nutricionista com formacdo abrangente e experiéncia pratica em nutrigao
clinica, hospitalar, Unidade de Alimentagéo e Nutricdo (UAN) e atengao basica.
Atuacdo em orientagbes nutricionais, avaliagdo clinica e antropométrica,

prescrigcdo dietética e planejamento de atividades de educagao alimentar.
Experiéncia em elaboracdo e analise de cardapios, gestdo de servigos de
alimentacéo e promocao da saude.

Formacao
Académica

Pos-Graduacao em
Nutricdo Avancada
Funcional, Esportiva e
Comportamental

Centro Universitario Anhanguera
2026 - 2027 (cursando)

Bacharelado em Nutrigao

Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul
2022 - 2026

Cursos
Complementares

Desenvoltura, Dicgao e Oratoria,
Nocodes de Teatro e Criagao de
conteddo digital,
Desenvolvimento, Passarela e
Fotogenia. - Programa de
Workshops Bella Hub

Inglés basico - Hey Peppers/RS
Excel Basico - Pensar Cursos

Preparando-se para o primeiro
emprego - Senac RS

Experiéncias Profissionais

Estagio em Nutrigéo Clinica
Consultério escola - UNIJUI/RS

Apoio em orientagdes nutricionais individuais e
coletivas, planejamento de atividades de educagéo
alimentar e nutricional, elaboracdo de tabelas de
informacao nutricional, realizacdo de avaliagéao
nutricional (antropométrica e clinica)

Estagio em Nutrigao Clinica - Hospitalar
Hospital de Clinicas ljui (HCI)

Planejamento de dietas hospitalares, suporte
nutricional para pacientes internados, colaboragéo
com equipe multidisciplinar para cuidados integrados
e educagéo nutricional de pacientes.

Estagio em Unidades de Alimentacéao e Nutrigao

Servigo de Nutrigao e Dietoterapia (SND) - UNIMED
Noroeste/RS

Atuagdo no acompanhamento da produgédo de refeigbes,
planejamento e anélise de cardapios e controle higiénico-
sanitario. Vivéncia em gestdo de estoque, armazenamento de
insumos e organizagdo do fluxo de produgéo, contribuindo
para a qualidade e seguranga alimentar.

Estagio em Sadde coletiva

Unidades Basicas de Salde e escolas

realizacdo de avaliagdes nutricionais, orientagdes individuais
e em grupo e desenvolvimento de atividades de educagéo
alimentar e nutricional, voltadas a promogao da salde e
prevencéo de doengas.
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