
08/2024 – 04/2026

01/2019 – 02/2024

07/2017 – 01/2019

JONAS AQUINO DA CRUZ
 

FROES LOG LTDA

GHISOLFE OPERAÇÕES LTDA

TECADI OPERADOR LOGÍSTICO S/A

MOTORISTA CARRETEIRO | CNH E (EAR ATIVA)

 +5 Anos em Logística Pesada  Certificação NR11 & MOPP

Tel: (79) 99124-1747 / 99811-4740 E-mail: jonasaquino1620@gmail.com
Endereço: R Antônio Ayres dos 688, São Vicente, Itajaí, 88309-410

 Zero Histórico de Sinistros

PERFIL PROFISSIONAL
Profissional com mais de 5 anos de sólida atuação no setor logístico, especializado em transporte rodoviário pesado
e operações de movimentação de cargas. Ampla vivência na distribuição interestadual (portfólio AMBEV), transporte
de cargas líquidas em carreta tanque e operação segura de empilhadeiras. Foco constante em eficiência operacional,
direção preventiva, gerenciamento de risco e rigor no cumprimento de prazos. 

TRAJETÓRIA PROFISSIONAL

QUALIFICAÇÕES & CERTIFICADOS FORMAÇÃO & COMPETÊNCIAS

• NR11 Operador de Empilhadeira a Gás e Retrátil
• MOPP Movimentação de Produtos Perigosos
• Curso de Cargas Indivisíveis (Atualizado)
• Curso de Transporte de Passageiros
• Informática Básica (Ambiente Windows)

• Ensino Médio Completo – SENAI / SE
• Direção Defensiva & Econômica Avançada
• Gerenciamento de Riscos e Telemetria de Frota
• Organização Logística & Checklist de Veículos
• Manutenção Preventiva de Equipamentos

 • Motorista Carreteiro
• Operação de Grande Porte: Distribuição interestadual e transporte rodoviário de bebidas do portfólio AMBEV.
• Gestão de Risco & Segurança: Rigor na aplicação de checklists diários, amarração/estivagem de cargas e

monitoramento via telemetria.

 • Motorista Carreteiro
• Transporte Especializado: Operação de carreta tanque no transporte de produtos líquidos em trajetos de curta e

longa distância.
• Eficiência Operacional: Aplicação contínua de direção defensiva e econômica, reduzindo custos de manutenção e

combustível.

Motorista de Caminhão Truck e Bitruck 
• Movimentação de Cargas: Transferência de Mercadorias 

• Processos & Documentação: Inspeção diária prévia do equipamento e conferência de documentação fiscal em
rotas operacionais.

✓ ✓ ✓


	JONAS AQUINO DA CRUZ
	MOTORISTA CARRETEIRO | CNH E (EAR ATIVA)
	PERFIL PROFISSIONAL Profissional com mais de 5 anos de sólida atuação no setor logístico, especializado em transporte rodoviário pesado e operações de movimentação de cargas. Ampla vivência na distribuição interestadual (portfólio AMBEV), transporte de cargas líquidas em carreta tanque e operação segura de empilhadeiras. Foco constante em eficiência operacional, direção preventiva, gerenciamento de risco e rigor no cumprimento de prazos.
	+5 Anos em Logística Pesada
	Certificação NR11 & MOPP
	Zero Histórico de Sinistros


	TRAJETÓRIA PROFISSIONAL
	GHISOLFE OPERAÇÕES LTDA
	• Motorista Carreteiro
	08/2024 – 04/2026

	• Operação de Grande Porte: Distribuição interestadual e transporte rodoviário de bebidas do portfólio AMBEV. • Gestão de Risco & Segurança: Rigor na aplicação de checklists diários, amarração/estivagem de cargas e
	monitoramento via telemetria.

	TECADI OPERADOR LOGÍSTICO S/A
	• Motorista Carreteiro
	01/2019 – 02/2024

	• Transporte Especializado: Operação de carreta tanque no transporte de produtos líquidos em trajetos de curta e
	longa distância.
	• Eficiência Operacional: Aplicação contínua de direção defensiva e econômica, reduzindo custos de manutenção e
	combustível.

	FROES LOG LTDA
	Motorista de Caminhão Truck e Bitruck
	• Movimentação de Cargas: Transferência de Mercadorias
	07/2017 – 01/2019

	• Processos & Documentação: Inspeção diária prévia do equipamento e conferência de documentação fiscal em
	rotas operacionais.


	QUALIFICAÇÕES & CERTIFICADOS
	• NR11 Operador de Empilhadeira a Gás e Retrátil • MOPP Movimentação de Produtos Perigosos • Curso de Cargas Indivisíveis (Atualizado) • Curso de Transporte de Passageiros • Informática Básica (Ambiente Windows)

	FORMAÇÃO & COMPETÊNCIAS
	• Ensino Médio Completo – SENAI / SE • Direção Defensiva & Econômica Avançada • Gerenciamento de Riscos e Telemetria de Frota • Organização Logística & Checklist de Veículos • Manutenção Preventiva de Equipamentos



