
Curriculum Vitae

Dados Pessoais:

Nome: Everton Luis Pacheco Oleques
End.: Manoel Peçanha 853 – Bagé / RS
Telefone: 53 3242-2013/ 53 999558167
Email:everton.oleques@gmail.com

Grau de instrução:

Ensino superior incompleto
Instituição: Unicv
Curso: Ed. Física
Módulo; faltando 1,5 ano para formar

Cursando Tecnológo
Coaching e Desenvolvimento Humano
Instituição: Unicv

Cursos:

Curso: Prescrição eficiente- intervalos de descanso na musculação
Instituiçao: Treino em foco plataforma EAD
Ano: 2020

Curso: Treinamento Resistido elastico
Instituição: Treino em Foco plataforma EAD
Ano: 2020

Curso: Fisiologia do exercício e qualidade de vida (Artur kautzman filho)
Instituição: Censupeg
Ano: 2019

Curso: HIIT Treinamento intensivo (fabricio Boscolo)
Instituição: Convenção Brasil
Ano: 2016

Curso: Crossfit total
Instituição: Convenção Brasil
Ano: 2016

Circuito funcional
Entidade: SESC-Bagé
Ano: 2016

Circuito funcional e hiit
Entidade: SESC-Rio grande
Ano: 2016

Workshop Musculação de alta performance
Entidade: TIIM eventos
Ano: 2016



Experiência Profissional:

Empresa: Multinacional Marfrig – unidade Pampeano – Hulha Negra/RS
Setor: fábrica de latas
Cargo: operador de máquinas l
Função: operar e limpar a máquina da estamparia
Ano: atual emprego

Empresa: Academia Studio fitness Milene Centena (atualmente M2FIT studio)
Cargo: sócio proprietário / Estagiário
Função: orientador de atividades (musculação, circuito funcional, corrida)

Empresa: SESC-Bagé
Cargo: orientador da Maturidade Ativa
Função: orientação de atividades diversas com grupo de idosos(as)
Ano: 2018

Empresa: SESC-Bagé
Cargo: estagiário
Função: instrutor de academia
Ano: 2017

Empresa SESC-Bagé
Cargo: monitor de atividades no “Brincando nas Férias”
Função: Atividades físicas para crianças de 3 a 12 anos divididos em turmas.
Ano: Janeiro e fevereiro 2017

Empresa: Grupo Ecoservice segurança eletrônica
Cargo: supervisor de vendas
Função: Venda de sistemas de segurança.
Ano: desde 2011

Empresa: Iron sports
Cargo: Microempresário
Função: Atendimento, caixa, venda, fechamento de notas, compras e marketing.
Ano: 2009 a 2011

Empresa: Ervateira Taquapy.
Cargo: Motorista
Função: Carregamento e entrega de produtos, layouts em comércios e supermercados, manifestos de
cargas, notas fiscais e fechamento de caixa referente aos produtos carregados em 6 cidades do estado.
Ano: 2009 a 2010.

Empresa: Ervateira Taquapy
Cargo: Promotor de vendas
Função: Carregamento e entrega de produtos, layouts em comércios e supermercados, manifestos de
cargas, notas fiscais e fechamento de caixa referente aos produtos carregados em 6 cidades do estado.
Ano: 2007 a 2009

Empresa: Ciclo Regert
Cargo: Mecânico de bicicletas
Função: Atendimento ao público, manutenção e consertos de bicicletas.
Ano: 2005 a 2007

Objetivo:



Aprender e evoluir profissionalmente, contribuindo da melhor maneira possível para o crescimento
corporativo.


